
Viaggio in coppia 

nella coppia 



Dallõantico Egitto 



Ai nostri giorni  



Di quale coppia parliamo ?  















Già dai tempi di Adamo ed Eva la 

relazione di coppia  va in crisi  





sonno 
27% 

a me stesso 
6% 

agli altri 
5% 

al lavoro 
21% 

agli amici 
4% 

alla famiglia 
13% 

alla coppia 
6% 

ai figli 
12% 

a hobbies 
2% 

ad altro 
4% 



sonno 
27% 

a me stesso 
5% 

agli altri 
4% 

al lavoro 
31% 

agli amici 
3% 

alla famiglia 
9% 

alla coppia 
9% 

ai figli 
5% 

a hobbies 
4% 

ad altro 
3% 



1. Il cammino della coppia 

Eõ      
ÅUn percorso 

ÅUna crescita 

ÅUn passare dallõio al noi 

attraversando il tu 

ÅUna volontà ( ti voglio bene ) 



Eõ   
Å   Ascolto 

 

Å   Dialogo 

 

Å  Conflitto 
(Incapacità di affrontare un cambiamento) 

Il cammino della coppia 



Fasi  che la coppia attraversa dallõinnamoramento 

alla condivisione 

 
                                                                      uguali pensieri / uguali gusti 

1. Innamoramento              come due gocce dõacqua 

                                                                      uguali valori / uguali scelte 

 

Fusione     Magia    Cura    Linguaggio comune 

                                                 

 

Il cammino della coppia 

IO             TU IO             TU 


